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Validita: dal 03/12/2016
PRENOTAZIONE OBBLIGATORIA

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
9.45-10.45
9.15-10.15 TRX 9.15 - 10.15
GINNASTICA MEDICA GINNASTICA MEDICA
TRX4LADY
10.15-11.15 10.30-11.30
@ 11.00 - 12.00 10.00-11.00
TRX BABY MASSAGE Mama&YoBailamos!
ZUMBA (0 - 6 mesi) By Ansy
TRX4LADY
12.45 - 13.45 @
TRX Circuit Training zu ME A
DANZA DANZA daJClujiz?a[.Fu] do
CLASSICA [R] CARAIBICA [R]
aJudo x teenager
(15.00-18.00) (16.00-18.00) (16.1519.00)
17.30 - 18.30 1519
GINNASTICA MEDICA
18.00-19.00 18.30-19.30
SOFT-TONE4LADY PILATES
“TONE4 MATWORK
19.15-20.15 19.15-20.15 19.15-20.15 19.15-20.15
SPINNING SPINNING SPINNING SPINNING
19.30-20.30
FITBOXE
|E| 19.30 : 20.30 19.30-20.30
19.30-20.30
19.00-20.00 KO:AZO D/iNCE FITBOXE
TONIC STEP s :
By crls s[gMOBANG
20.00-21.00 20.30-21.30
20.30-21.30
TRX TRX Circuit Training
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PISCINA
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
10.15-11.15 9.45-10.30 10.15-11.15 Co?'sTSd:ONi gto
ACQUA MEDICA AcquaFUSION ACQUA MEDICA adulti
15.00- 19.30 15.00- 19.30 15.00- 19.30 15.00- 19.30 15.00- 19.30

Corsi di nuoto e
acquaticita,
agonismo [R]

Corsi di nuoto e
acquaticita,
agonismo [R]

Corsidinuoto e
acquaticita,
agonismo [R]

Corsidinuoto e
acquaticita,
agonismo [R]

Corsi di nuoto e
acquaticita,
agonismo [R]

20.15-21.00
AcquaFUSION

19.30-20.15
AcquaBYKE

Corso di Nuoto
adulti

Corso di Nuoto
adulti

Corso di Nuoto
adulti

19.45-20.30
AcquaGYM

Tutti i corsi sono a numero chiuso, la prenotazione é obbligatoria.
Per conoscere l'inizio dei corsi e prenotarsi chiamare in piscina: 031832283 — 3453691990 -

info@piscinasanfedele.it
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