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Attivita in SALA FITNESS

Validita: Ottobre 2017
per teenager>16 anni e adulti

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
9.45-10.45 9.45-10.45
9.15-10.15 9.15 - 10.15
GINNASTICA MEDICA TFI),(”_ ADY TFI)S‘ LADY | GINNASTICA MEDICA
10.15-11.15
10.15-11.30
TR& LADY YOGA
12.45-13.45
12.45 - 13.45
TRX Circuit Training
17.30 - 18.30
GINNASTICA MEDICA
18.00-19.00 18.30-19.30
SOFT- PILATES
TONE4LADY O
19.15-20.15 19.15-20.15 19.15-20.15 19.15-20.15 19.15-20.15

Indoor Cycling

Indoor Cycling

Indoor Cycling

Indoor Cycling

Indoor Cycling

19.30 - 20.30

19.30-20.30

)

ZUMBA

19.00-20.00 19.30-20.30 1?:?'_0';;3;:0
Tonic Glutei . Addom .
m
20.00-21.00 20.30-21.30
20.30-21.30
TRX TRX Hight Intensity
Circuit Training

Per conoscere I'inizio dei corsi e prenotarsi contattare: 031832283, 3453691990, info@piscinasanfedele.it;
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Validita: Ottobre 2017

Attivita acquatiche (PISCINA)

COMUNITARIA per teenager>16 anni e adulti
di b -
Qan Fedele Iﬂte“,‘

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi
10.15-11.15 9-4510.30 10.15-11.15 9-45-10.30
AcquaFUSION Corsi di Nuoto
MEDICA A MEDICA .
AcqualiEDIC (jump, bike, tone) cqua adulti
19.30-20.15 18.30 (da conf.)
AcquaBYKE
20.15-21.00 9 1c9'3° (‘;‘j‘l\?“:‘) AcquaJUMP 19.45-20.30
orso di Nuoto
AcquaJUMP 19.30 - 20.15 adulti 19.30 (da conf.) AcquaGYM
Corso di Nuoto Corso di Nuoto
adulti adulti

Per informazioni e prenotazioni contattare: 031832283, 3453691990, info@piscinasanfedele.it



mailto:info@piscinasanfedele.it

Discipline Sportive per bambini e ragazzi

Discipline in Piscina

Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
10.00 — 11.00
.30-13.00
Corsi Mamma 9-30-13
Bebe Corsi di nuoto
10.15-12.00
Nuoto
Sincronizzato
15.00-17.00
15.00- 19.30 15.00- 19.30 15.00- 10.30 15.00- 19.30 15.00- 19.30 Corsi d',NUOto’
Corsi di nuoto, 5-00-19-3 5-00-19-3 Corsi di nuoto, Corsi di nuoto, agonismo,
R Corsi di nuoto, | Corsidinuoto, R R triathlon
acquaticita, A A acquaticita, acquaticita,
agonismo acquaticita, acquaticita, agonismo agonismo
. ! agonismo agonismo . ’ - ’ 16.00-17.30
triathlon triathlon triathlon Corsi Mamma
Bebe
Discipline in palestra ed outdoor
Lunedi Martedi Mercoledi Giovedi Venerdi Sabato
14.00-16.00
Mountain Bike
16.30-17. 15.00-18.
16.00-19.00 6.30 .7 3 (.) 16.00-18.00 15.00-19.00 5-00-15.00
Mountain Bike . X Danza Moderna
JUDO . Danza Caraibica Danza Classica
(Triathlon) (stage)
17.30-18.30 17.30-18.30
Corsa Corsa
(Triathlon) (Triathlon)

Per conoscere il dettaglio delle lezioni e gli orari contattare: 031832283, 3453691990, info@piscinasanfedele.it




