Benessere

Tra i servizi a corredo delle attivita fisiche, in acqua e in palestra, vi sono

- Consulenza Dietistica
- Fisioterapia e Acquaterapia
- Osteopatia

Il servizio di consulenza dietistica e a cura della Dott.ssa Francesca Deriu ( www.minutro.it

) n
I
a mia filosofia e’ quella di guidare le persone nella ricerca del proprio equilibrio, aiutandole a

conciliare gli impegni della vita quotidiana come il lavoro, la famiglia e gli allenamenti, e
un’alimentazione sana, ma mai restrittiva, che permette di ritrovare energia e benessere oltre
che preservare la salute e il buon umore che spesso si perde durante una dieta". Riceve su

appuntamento.

Il servizio di fisioterapia & a cura della fisiokinesiterapista Bosio Patrizia, che riceve previa
telefonata allo 3937230290. Grazie alla collaudata esperienza in ambito riabilitativo, la Sig.ra
Bosio sapra consigliare o risolvere i problemi piu 0 meno gravi all'apparato muscolo-scheletrico
della maggior parte degli individui. Opera sia in acqua che fuori dall'acqua.

Il servizio di Osteopatia e a cura del Dott. Lorenzo Fiorentini, osteopata D.O. BSc. (Hons.)
Ost , riceve tutte le settimane

su appuntamento, fissando la visita tramite la segreteria della piscina. Specializzato nella cura
degli sportivi, amatori e professionisti, aiutera il Vostro corpo a rigenerarsi piu velocemente e
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ritrovare le sensazioni di forza e benessere che tutti ricerchiamo.
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